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Dicas Para Criar uma Senha

ar uma senha forte e facil de lembrar é dificil!

Siga estas etapas para garantir que vocé tenha senhas fortes e nunca as esqueca
quando precisar delas.

Criando uma senha forte:

Crie sua senha com pelo menos 8 caracteres
Inclua letras maiusculas e minusculas, mas evite usar seu nome
Inclua numeros, mas ndo um numero reconhecivel como seu numero de telefone
Inclua simbolos (|@#3$%"&*><?)
Evite usar senhas faceis de adivinhar, como: Pa$$word
Considere fazer uma frase secreta como o FBI recomenda

o Ex: YellowTrucksinMyRoad
Considere dividir as palavras com numeros (como uma data importante para
vVOoCce)

o Ex:Y1e9I91001w2T1r9ucks (1990/12/19 com YellowTrucks)
Considere usar um gerenciador de senhas (como o Google Password vinculado
acima) em seus dispositivos privados (como seu telefone), mas faga uma
verificagdo de senha regularmente

Dicas para manter suas senhas seguras:

Nao use a mesma senha para todas as contas

Nao compartilhe sua senha com outras pessoas

Anote sua senha em algum lugar seguro em casa que s6 vocé saiba

Use a autenticacdo multifator, como perguntas de seguranca, datas de
nascimento, etc.

Certifique-se de que seus dispositivos estejam seguros (atualize-os
regularmente e ndo deixe que outras pessoas vejam suas informacgdes de
login)

Considere o uso de logins de impressao digital ou reconhecimento facial
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